
بر گزار جلسه ویژه برنامه های
ورزشی هفته وحدت

در جلسه اي كه روز يكشنبه مورخ 93/10/7 به منظور برگزاري برنامه
هاي ورزشي ويژه هفته وحدت خصوصاً در بخش ورزش بانوان تشكيل شد .
مقرر گرديد از مورخ 93/10/13 لغايت 93/10/19 به مناسبت ميلاد نبي

مكرم اسلام هر روز يك برنامه خاص بانوان برگزار گردد.

اين برنامه ها با رويكرد حضور عمومي مادران و دختران در برنامه
هاي ورزش همگاني تدوين و اهم آن از قرار زير مي باشد.

مسابقات روستايي و بازيهاي بومي و محلي ، رشته هفت سنگ دختران ،
برنامه هاي همگاني شامل مسابقات طناب كشي ، دارت ، طناب زني و
پياده روي _ مسابقات تنيس روي ميز و مسابقات هدف گيري ويژه

سالمندان در خانه سالمندان

https://shahrekordsport.ir/%d8%a8%d8%b1-%da%af%d8%b2%d8%a7%d8%b1-%d8%ac%d9%84%d8%b3%d9%87-%d9%88%d9%8a%da%98%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d8%a7%d9%8a-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%d9%8a-%d9%87%d9%81%d8%aa%d9%87/
https://shahrekordsport.ir/%d8%a8%d8%b1-%da%af%d8%b2%d8%a7%d8%b1-%d8%ac%d9%84%d8%b3%d9%87-%d9%88%d9%8a%da%98%d9%87-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%87%d8%a7%d9%8a-%d9%88%d8%b1%d8%b2%d8%b4%d9%8a-%d9%87%d9%81%d8%aa%d9%87/

